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Ein herbstlich-buntes Grüezi allen miteinander 
 
Was für ein Sommer. Er hätte kaum regenreicher sein können. Doch nun 
bewegen wir uns im Spätsommer Richtung Herbst, geniessen die Monate des 
Erntens sowie das intensive Farbenspiel und sind aktiv unterwegs – ob in der 
Natur, im Familien- und Freundeskreis oder auf unserem ganz persönlichen Weg.  
 
Der fast vergangene Sommer bringt einige interessante Neuigkeiten mit sich: 
 
-  Mein Wissen um die Fuss- und Hand-Reflexzonen habe ich vertieft und an die 

in der Schweiz geltenden Gepflogenheiten angepasst.  
 

-  Im Moment bilde ich mich in medizinischem Grundlagenwissen nach Vorgabe 
des EMR weiter, damit ich – voraussichtlich Mitte 2015 – die Fuss-Reflexzonen-
Massage über die Krankenkassen-Zusatzversicherung abrechnen kann.  

 

-  Seit diesem Sommer habe ich eine eigene Webseite. Die aktuellsten 
Informationen finden sich künftig immer auf www.isabellelampert.ch. 

 

- Neu bin ich auf der Praxisnummer 076 470 00 70 erreichbar und per E-Mail 
unter massagen@isabellelampert.ch.    

 
Voller Freude folgt ein Schritt dem andern. In diesem Sinne wünsche ich allen  
eine wunderschöne Spätsommer- und Herbstzeit. 
 
Herzliche Grüsse 
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Massage- und Wellnesstherapeutin Telefon +41 76 470 00 70 
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